Okruhy z polských reálií ke SZZk 
1. Základní geografické a demografické informace o Polsku. Polské vodstvo a pohoří.

2. Kulturní centra v historii a současnosti, tradiční dělení polského území (historicky a kulturně odlišné oblasti) 

3. Společensko-politické a správní zřízení Polska. Školní systém v Polsku.

4. Základní informace o polské ekonomice 

5. Made in Poland. - typické polské výrobky. 

6. Polská součastná demokracie: parlamentární systém, politické strany, úřady vlady. 

7. Polské národní parky, chráněná území. Polský průmysl turistický. Pamětihodnosti, památky chráněny UNESCem.

8. Polská města a jejich společeský, hospodářský a kulturní význam (Szczecin, Gdańsk, Gdynia, Białystok, Lublin, Warszawa, Wrocław, Kraków, Poznań, Katowice, Rzeszów, Łódź).

9. Polská současná emigrace, polská diaspora ve světě a v ČR, polská armáda mimo hranicemi Polska.

10. Dnešní polsko-české vztahy. Obraz Polská v české internetové síti.

